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Entre em Contato
THALLYTA CAVOLI - +1 (217) 979-6907 WHATSAPP
LUCAS CAVOLI - +1 (217) 402-1673 WHATSAPP
[bookmark: _gjdgxs]REGRAS DE BOA CONVIVÊNCIA
GRUPOS DE WHATSAPP: “1 - BRASILEIROS EM CHAMBANA”,  “2 - BRA in IL 2” 
Links para os grupos:
1 - https://chat.whatsapp.com/B6J6gGOEAhi987LOsmlmzy
   2 - https://chat.whatsapp.com/BFP8lDFoZ1UEwUhAQoKUFd
                                              


· Tente inicialmente encontrar a informação que você precisa nesse documento antes de perguntar para o grupo.  Essa compilação foi feita exatamente para facilitar e para que as informações não se percam.

· Limite-se aos assuntos relacionados ao objetivo do grupo, que é tirar dúvidas, dar dicas, vender/doar ítens e divulgar eventos que possam interessar à comunidade de brasileiros que moram em Champaign-Urbana.

· Vendas: se for vender uma quantidade grande de itens, você pode optar por divulgar também no Craigslist, Nextdoor App, Facebook ou outras mídias. Lembrando que existe um grupo no Facebook “Brasileiros em Urbana-Champaign Classificados” que foi criado com este objetivo: https://www.facebook.com/groups/461732977182305/  

· Eventos: se quiser combinar detalhes e divulgar fotos de um evento que você está organizando, crie um grupo de Whatsapp e divulgue o link no nosso grupo para que os interessados possam se adicionar. Isso evita que as pessoas que não se interessam/não comparecerão recebam um grande número de mensagens que não são úteis a elas.

· Todos podem ser adicionados e são muito bem vindos ao grupo, independente de quando se mudarão para a cidade e por quanto tempo ficarão por aqui.

· Se não for do interesse de todos, responda no privado. Nem todos sabem mas se vc clicar na mensagem e segurar, há a opção: “...More.” Quando você clica em “...More”, aparece a opção “Reply Privately” (responder no privado). Use e abuse dessa ferramenta!

· Evite temas polêmicos e pessoais. Política, futebol e religião são os clássicos que devemos evitar

· Não envie figurinhas, GIF’s, correntes,  fofocas, notícias aleatórias e mensagens prontas de bom dia. O que parece divertido, engraçado ou interessante para você, nem sempre é para todos do grupo

· Evite mensagens de áudio (principalmente muito longas). Na dúvida, envie no privado. 
· Ajude sempre que puder! Um dia ajudamos, no outro dia somos ajudados. E assim a gente segue sendo feliz e fazendo amizades Chambana afora.

[bookmark: _64fj3fr1fwqo]RECURSOS ONLINE 

**COMUNIDADE BRASILEIRA**
Página do Instagram: @amigosemchampaign
Página que mobiliza todos e principalmente, quem fala português e quer fazer amigos em Illinois. Fazem diferentes eventos e passeios para Chicago, Saint Louis, celebrações de datas comemorativas, e dentre eles, também fazem estudo bíblico e culto em português e em inglês. Todos são bem-vindos!
Contato:
Lucas Cavoli -  + 1 217 402 1673
Thallyta Cavoli - +1 217 979 6907

Página do Instagram: @lemanncenterillinois
Página do Facebook: Lemann Center for Brazilian Studies https://www.facebook.com/LemannCenterIllinois/?locale=pt_BR&_rdr 

Grupo do Facebook: Brazil and Brazilians at UIUC 
Eventos e Dicas sobre estudar em Illinois – Conectando Campus e comunidade Luso-brasileira de Urbana-Champaign desde 2004).  O grupo é para você que está vindo morar em Urbana-Champaign, Illinois e quer saber sobre os eventos culturais, importantes deadlines, notícias, dicas, e atividades acontecendo na cidade. Venha fazer parte dessa troca de experiências entre o alunos, professores, funcionários e membros da comunidade de Urbana-Champaign. O grupo já promoveu e desenvolveu várias atividades relacionadas a cultura e língua portuguesa incluindo o tradicional Carnaval, a Festa da Indecência (Brazilian Luau), Festa Junina. 
Junte ao grupo no Facebook: “Brazil and Brazilian at UIUC” 
https://www.facebook.com/groups/BrasileirosIllinois/ 

Grupo do Facebook: Brasileiros em Urbana-Champaign – o seu Classificados dos Brasileiros.
O grupo “Brasileiros em Urbana-Champaign” foi criado para você, que precisa COMPRAR, VENDER, TROCAR, E DOAR itens! Precisa vender o carro, os móveis? Publique aqui!
Procurando casa, apartamento? Pergunte aqui!
Tem um apartamento, casa, ou um quarto para alugar? Publique aqui!
Procurando por um roomate? Pergunte aqui!
Novo na cidade e tem perguntas sobre serviços e negócios? Está com dúvidas. Pergunte aqui!
Poste os seus classificados aqui no “Brasileiros em Urbana-Champaign” 
Junte ao grupo no Facebook: https://www.facebook.com/groups/461732977182305/ 



**COMUNIDADE EM GERAL**

Illini Union 
Front Page | Illini Union | UIUC (illinois.edu) - site com eventos e atividades realizados pela união de estudantes da UIUC

Bridges International
https://www.instagram.com/bridges.uiuc?igsh=ZnBwODU0YTdtb2x3 - página do instagram desse grupo que acolhe e faz atividades variadas para estudantes internacionais

Fighting Illini
University of Illinois Athletics - Official Athletics Website (fightingillini.com) -  site com informações sobre os jogos e ingressos dos times da universidade

[bookmark: _30j0zll]SERVIÇOS PRESTADOS PARA OU PELA COMUNIDADE BRASILEIRA 

**DOCUMENTAÇÕES EM GERAL**
√ ISSS - International Student and Scholar Services
Home | International Student and Scholar Services (illinois.edu)

√ Consulado Geral do Brasil em Chicago
Consulado-Geral do Brasil em Chicago | Chicago IL | Facebook

**TROCA DE DINHEIRO ENTRE PARTICULARES**
Grupo de whatsapp para quem precisa comprar ou vender dólar: https://chat.whatsapp.com/C6gGiYcs68x8y4HkBtIYKW


**COMPRA E VENDA DE ROUPAS, OBJETOS,MÓVEIS…**
Grupo de whatsapp para quem precisa comprar algo ou desapegar de algo: https://chat.whatsapp.com/L0hDJEbzfQs2esUYoJKEdf


**BABY-SITTERS**
√ Isabela Marquin +1(217) 607-3790
√ Ana Suarez +1(217) 305-0450



[bookmark: _j2rq3ype7236]** ATIVIDADES PARA CRIANÇAS**
√ Projeto Portuguese for Kids
Projeto para crianças brasileiras de todas as idades. O projeto aborda a cultura e língua portuguesa. Além de participar dos eventos, qualquer mamãe pode participar ajudando com ideias e na organização dos eventos que ocorrem 1 vez por mês na Biblioteca Municipal de Champaign.
Responsável pelo projeto: Vivian Felicio +1 (217) 493-8773

**CORRETOR DE IMÓVEIS**
√ Michael Stablein
Contato: +(847)987-1282
chambanahousing@gmail.com

√ Simone Bhatia
Contato: +1 (312) 956-7374
Atua principalmente em Chicago, mas se dispõe a ajudar na área de Champaign-Urbana. 

**FOTOGRAFIA**
√ Elen Madaloso
Contato:+1 (217) 278-9824

**PRODUÇÃO DE EVENTOS**
√ Goio Lima 
Musica para eventos e festas 
Contato: +1(217) 418-7818
email : goiolima@gmail.com

**PERSONALIZADOS**
Personalizados Geral : costura criativa, canecas, camisetas, etc
√ Juliana Vernici 
Contato: +1(217) 766-7354

**DOCES/SALGADOS**
Doces, Bolos e Ovos de Páscoa por encomenda
√ Raquel Castro
Contato: +1 (309) 222-7616  (Whatsapp)
Formas de pagamento: Dinheiro, Zelle, Venmo e PayPal

Coxinha, bolinha de queijo e risoles de presunto e queijo, e carne.
√ Joice
Contato: +1 (217) 991-0686
Forma de pagamento: Dinheiro

Docinhos, empadas e bolos para chá - Brigadeiros (com um blend de diferentes chocolates), beijinhos de côco e cajuzinhos de amendoim. Empadinhas de cebola, de queijo e de alho poró com presunto e queijo.
√ Patrícia Naschpitz 
Contato: + 1 (217) 281-2111
wowsheinemeidele@gmail.com
Formas de pagamento: Cash ou transferência eletrônica, até 2 dias antes da entrega da encomenda.
Por enquanto, ainda não tem como fazer entrega à domicílio. Só para grandes quantidades.

Bolos e Pão de queijo
√ Susan Kethllyn
Contato: +1 (312) 285-9053


**MÚSICA E DANÇA**
√ Aulas de saxofone, flauta ,violao, teoria musical 
 Goio Lima 
Contato :+1(217)418-7818
goiolima@gmail.com

√ Aulas de dança Afro-brasileira
Local: Capoeira Angola Center of Mestre João Grande
202 S Broadway Ave Unit 100, Urbana, IL 61801
Aulas de capoeira para adultos e crianças. Todos os níveis.
Informações: www.angolacenterillinois.com
Contato: Mestre João Grande, tel. (217) 721-0887
Mariana +1 (217) 819-9645 (WhatsApp ou SMS)

√ Aulas de Ballet
Urbana Fine Arts Center
2740 S. Philo Road, Suite C, Urbana
Aulas de ballet para crianças a partir de 3 anos e para adultos.  A escola também oferece aulas de sapateado, hip-hop e jazz.
Direção: Luciana Rezende
Informações: https://www.urbanafineartscenter.com/

√ Aulas de Zouk Brasileiro e Bachata
Local: La Casa Cultural Latina
1203 W Nevada St, Urbana
Aulas grátis às segundas-feiras à noite. Não requer parceiro ou experiência prévia.
Informações: https://www.facebook.com/UIUCBachataSen/

√ Aulas de musicalização infantil
Music Together at Champaign School of Music
1712 S Duncan Rd, Champaign
A escola também oferece aulas para outras idades. Na parte infantil, uma das Professoras é brasileira: Mrs. Daniele.
Informações: https://www.champaignschoolofmusic.com/


**MECÂNICA E FUNILARIA DE CARROS**
√ Right Solution Auto Repair
306 Tiffany Ct., Suite F, Champaign
Mecânica em geral e escapamento
Contato: Cristobal (217) 607.5291 


**MANUTENÇÃO DE COMPUTADORES, NOTEBOOKS, ROTEADORES, ETC.**
√ Vitor Occchiutto
Técnico em manutenção de computadores, notebooks e periféricos( roteadores, instalação de redes domésticas, configurações de aparelhos TV, home-theather, etc).
Contato: +1 (217) 693-9008


**PET-SITTERS/DOG WALKING**
√ Thayane Costa
Contato: +55 22 99777-1213
Forma de pagamento: Dinheiro

√ Fran Andriola
Contato: +1 (217) 600-0551


**PINTORES DE QUADROS**
√ Selma do Prado
Contato: +1 (217) 693-9633
Instagram @gallery_gold_brush

√ Eliz Artz

**SAÚDE** 
Óleos essenciais de grau terapêutico e produtos naturais orgânicos 
√ Melissa Alves
Contato: +1 (217) 693-2427
Instagram: @seventeen17y
Facebook: https://www.facebook.com/melalvesdoterra/
Website: www.mydoterra.com/melissaalves

Psicóloga clínica
Renata Ito
Morou por um tempo em Champaign e atualmente faz atendimentos por videochamada
Contato: +55 (61) 8170-4116

BrasFarma 
Farmácia Brasileira Online
Enviam medicamento para todo o EUA.
Contato: +1 (217) 979-2597
https://farmaciabrasileirausa.com/

Pediatras:
Dr Jon Youakim
Carle Urbana on Windsor (Primary Location)
1818 E. Windsor Rd. Urbana, IL 61802
Main Office: (217) 255-9700
https://carle.org/find-a-doctor/1642
Dr Anna Ziemmer
Carle Urbana on Windsor (Primary Location)
1818 E. Windsor Rd. Urbana, IL 61802
Main Office: (217) 255-9700
https://carle.org/find-a-doctor/1640
Convenient Care
Se você precisar de atendimento médico mas não for um caso grave, você tem a opção de se consultar num convenient care, que atende sem agendamento prévio. O custo é bem mais baixo do que uma visita à “Emergency Room”. Existem vários Convenient Cares na cidade e a maioria deles funciona em horário comercial. Exemplos de situações atendidas pelo Convenient Care: Infecções urinárias, asma, alergias, sintomas de gripe e resfriado, pequenos cortes, dor de ouvido, etc.

[bookmark: _3znysh7]OPÇÕES DE MORADIA
**MORADIA DA UNIVERSIDADE**
https://housing.illinois.edu/ - website com informação sobre moradia de propriedade da UIUC. Normalmente, os apartamentos da universidade são a opção mais barata. No caso de escolher o Orchard Downs ou apartamentos em geral escolha os não mobiliados e compre a mobília usada e você economizará bastante dinheiro.

**COMPANHIAS PRIVADAS – DOS MAIS BARATOS AOS MAIS CAROS **
>The Atrium
1306 N Lincoln Ave, Urbana, IL 61801
(217) 328-5122
https://atriumurbana.com/

>Hessel on the Park
1862 Valley Rd, Champaign, IL 61820
(217) 356-4012
Hessel on the Park Apts - Home (hesselparkapartments.com)

>Carisbrooke Apartments
2407 Hampshire Dr, Champaign, IL 61820
(217) 359-0248
Carisbrooke — Signature Management (champaign-apartments.net)

>The Pointe at UIUC
1601 E. Florida Ave, Urbana, IL 61802
(217) 337-3901
https://www.pointe-ui.com/ 

>Hunters Pond
2717 Hunters Pond Run Champaign, IL 61820
(217) 903-4680
Apartments in Champaign, IL | Hunters Pond Apartment Homes (hunterspond-apartments.com)

**OUTROS WEBSITES ÚTEIS**
Zillow: Real Estate, Apartments, Mortgages & Home Values
https://www.roysebrinkmeyer.com/520
Apartments.com: Apartments and Homes for Rent
Search Available Units | JSM Living


SUGESTÕES DE ESTABELECIMENTOS OU ATIVIDADES EM GERAL

**BELEZA**
√ T.L.JONES Salon - Tonya Cabeleireira (Americana)
Sola Salons, 105 N Mattis Ave, Champaign, IL 61821
Cabelereira preferida de muitas brasileiras 
Contato: +1 (217) 637-1540

√ Salão Shear Impressions
1604 N Cunningham Ave., Urbana
Faz escova progressiva (Brazilian Blowout)

√ Andy's Barber Shop
2036 S Neil Street, Champaign
Corte de cabelo masculino para adultos e crianças

√ Depilação com cera
Bare Waxing Studio
2918 Crossing Ct, Champaign, IL 
Facebook: https://m.facebook.com/BAREthewaxingstudio/

√ SportClips
Corte masculino
[bookmark: _5relfnjwhtni]Haircuts for Men | Sport Clips Haircuts of Champaign - Neil Plaza

**CO-WORKING SPACE**
Lodgic Everyday Community
1807 S Neil St, Champaign
Oferece co-working space com vários tipos de membership e também drop-in childcare, café, restaurante e local para reuniões. É ótimo pra quem é postdoc ou não tem office na Universidade, ou é freelancer e precisa de um lugar para trabalhar.
Website: https://www.lodgic.org/



[bookmark: _pon4s61msbxm]**ESPORTES**
√ Activities and recreation Center (ARC), University of Illinois
Academia de ginástica e natação super completa. Pessoas vinculadas à Universidade geralmente possuem acesso “grátis” mas há possibilidade de matrícula por pessoas não vinculadas, por um preço maior.
Local: 201 E Peabody Dr, Champaign, IL 61820
https://campusrec.illinois.edu/facilities/activities-and-recreation-center-arc/

√ Futebol dos Brasileiros - segundas às 18:30 nos campos do ARC
Grupo do whatsapp:https://chat.whatsapp.com/KlHkTL59giMDu5OXCUCb2Y

√ Tênis
Grupo para quem gosta de jogar tênis e quer encontrar amigos para jogar. Link do grupo de whatsapp:https://chat.whatsapp.com/DgKwUK61jpTBfLeRJB1Gb1

√ Gracie Barra Jiu Jitsu
408 North Race Street, Suite E Urbana, IL 61801
https://www.gbchampaign.com/

√ Second Wind Running Club
Clube de corrida na cidade. Todas as idades e níveis, de iniciantes (somente caminhada) à maratonistas. Possuem uma série de eventos e se reúnem para palestras, corridas e treinos.
Informações: https://www.secondwindrunningclub.org/

√ Corredores de Champaign 
Grupo de WhatsApp criado por brasileiros para brasileiros que querem correr.
https://chat.whatsapp.com/DcwAO8zLbWtI9WNO9x80Il

√ Prairie Cycle Club
Clube de ciclistas em Champaign. Se reúnem semanalmente para pedalar e para eventos. Atividades para todos os níveis.
Informações: http://www.prairiecycleclub.org/

√ Stephens Family YMCA
2501 Fields S Dr, Champaign, IL 61822
Oferece academia de ginástica, aulas em grupo, aulas de natação e vários outros esportes para toda a família, summer camps e atividades recreativas em geral.
Possui serviço de childcare enquanto você se exercita ou relaxa tomando um café no lobby. 
Oferecem desconto para famílias com recursos financeiros limitados.
Website: http://sf-ymca.net/about/

√ Futebol-família aos domingos de manhã – de maio a setembro (ou no período que o clima permitir!)
No futebol-família, adultos e crianças de qualquer gênero e idade são bem vindos. Basta querer se divertir e se exercitar! A brincadeira acontece normalmente nos campos sintéticos da Universidade das 10am às 12pm.

√ Futebol quartas no final da tarde e sábados de manhã  - de maio a setembro
Esse futebol é para aqueles que já tem alguma habilidade. Homens e mulheres são bem-vindos. Horários são definidos perto da “temporada” de acordo com a disponibilidade dos interessados.

**MUSEUS**
√ Krannert Art Museum
Todos são bem-vindos para apreciar as ricas coleções de belas artes de todo o mundo, exposições vibrantes e programas envolventes.
https://kam.illinois.edu/

√ Champaign County History Museum
"Apenas algumas salas de exposições. [...] Oferece uma boa visão geral da história do condado. Uma sala é dedicada a como a Segunda Guerra Mundial afetou o condado de Champaign, especialmente no (agora extinto) Chanute Base Aérea em Rantoul. Isso foi muito interessante. As pessoas que trabalham/voluntárias lá são amigáveis ​​e claramente conhecedoras. Você pode ver de graça, mas vale mais do que a doação sugerida de US$ 3.”
Local: 102 E University Ave, Champaign, IL 61820
Aberto de Quarta a Sábado

√ The William R and Clarice V Spurlock Museum
Um centro regional para coleções culturais e arqueológicas de toda a história e de todo o mundo.
Com 9 exposições permanentes do Museu Spurlock representam povos históricos e contemporâneos de todo o mundo. Faça uma visita, organize um passeio ou pesquise nossas coleções. Experimente apresentações, palestras e atividades criativas em nosso Knight Auditorium e Zahn Learning Center. Há sempre algo acontecendo em Spurlock.
Local: 600 S. Gregory St. Urbana, IL 61801
Aberto de Terça a Domingo
https://www.spurlock.illinois.edu/
[bookmark: _hfnlcvlschy1]
[bookmark: _bh57aelf23vy]**CONFRATERNIZAÇÕES**
√ Almoço de Boas Vindas, Páscoa, Natal, Ano Novo, entre outros eventos
Não fique sozinho por aqui!! Ache uma família longe de casa!! @amigosemchampaign
Responsáveis pela organização: 
Lucas Cavoli -  + 1 217 402 1673
Thallyta Cavoli - +1 217 979 6907

√ Feijoada da Independência
Essa feijoada brasileiríssima e regada com muito guaraná e diversão ocorre normalmente no segundo final de semana do mês de setembro.
Responsável pela organização: Raquel Castro +1 (309) 222.7616


[bookmark: _tyjcwt][image: ]AULAS, CURSOS E ASSUNTOS EDUCACIONAIS RELACIONADOS AO INGLÊS                                 
[bookmark: _ah59cwiqd5b]**AULAS DE INGLÊS**
A cidade oferece diferentes opções. Essas são algumas populares entre os brasileiros.

ESL Classes na First Presbyterian Church of Champaign
302 W Church Street, Champaign
Aulas são gratuitas para todos os níveis. 
Mais informações: http://www.firstpres.church/esl/

English as a Second Language (ESL) no Parkland College
2400 W Bradley Avenue, Champaign
Curso gratuito para níveis básico e intermediário. Nível avançado é pago. 
Para determinar o nível do inglês, é feito um teste no local.  Informações pelo telefone: (217) 351.2580 ou no local.

English as a Second Language (ESL) no Urbana Adult Education Center
211 N Race Street, Urbana
Curso do nível básico ao avançado. Nível avançado é pago, mas básico e intermediários são gratuitos.
Para determinar o nível do inglês, é feito um teste no local.  Informações pelo telefone (217) 384.3530 ou no local.

International Women Connections
Grupo de mulheres internacionais que se reúnem na Twin City Bible Church às quartas-feiras pela manhã para fazer amizade e aprender sobre a cultura americana. Inclui ESL. Oferecem childcare.
Contato: Ruth (217) 840.04474
Mais informações: http://www.iwc-tcbc.weebly.com

International Coffeehouse
Todas as sextas, das 4 às 6pm, pessoas se reúnem para tomar café e praticar inglês.
Informações: http://wesleyui.org/studentcenter

Aulas Particulares de inglês para Brasileiros (online) – Nível Básico / Intermediário
$80 monthly. Aulas ministradas em português/inglês 
De Segunda à Quinta (30 minutos por dia) totalizando 2H por semana
Contato: Grace (Whatsapp) +55 79 9 96406642

[bookmark: _Hlk170215502][bookmark: _Hlk170215531]Free English conversation classes 
O programa Convo-Buddy English Club (amigo de conversação) é para você que está interessado em praticar a língua inglesa.  O objetivo do programa é promover práticas de conversação em inglês, bem como conectá-lo com um parceiro falante de inglês.  E em troca o aluno internacional ajuda alguém a praticar o seu idioma, no caso o Português. Além disso, o programa procura integrar estudantes internacionais à cultura Americana e a comunidade de Urbana-Champaign, promovendo assim, o enriquecimento das experiências linguística e culturais dos alunos internacionais. O programa é gratuito, só é necessário se matricular.
Contato: Dr. Vivian Dixon
E-mail: convobuddy@gmail.com 
[bookmark: _5qavh9uwhwmy][bookmark: _6u33bznfq4yy]Facebook: https://www.facebook.com/ConvoBuddy/

English Corner 
Grupo de conversação em inglês gratuito sobre temas diversos: EnglishCorner@uiuc

[bookmark: _drmyvm6sl7f4][image: ]AULAS, CURSOS E ASSUNTOS EDUCACIONAIS RELACIONADOS AO BRASIL 

Lemann Center for Brazilian Studies
Home | Lemann Center for Brazilian Studies | UIUC (illinois.edu)

Departamento de Português e Espanhol na UIUC
Home | Department of Spanish & Portuguese | Illinois

Associação de Estudantes Luso Brasileiros na UIUC 
https://www.instagram.com/lusobrazilianuiuc?igsh=bzdsMGRyMmo0OWUy

Consultoria e Mentoria Acadêmica
Serviço oferecido de forma gratuita.
Contato: Mikaela +55 5198229-9483
Portuguese Language and Brazilian Studies at UIUC
Informações: https://www.facebook.com/groups/209002855788221/

Aulas Particulares de português  para estrangeiros (online) – Nível Básico / Intermediário
$90 monthly. Aulas ministradas em português/inglês 
De Segunda à Quinta (30 minutos por dia) totalizando 2H por semana
Contato: Grace (Whatsapp) - 79 9 96406642

[bookmark: _uwf67lg5ph5a]PRODUTOS BRASILEIROS E ALIMENTAÇÃO 
University of Illinois Meat Science Lab
1503 S Maryland Avenue, Urbana
Venda de carne, sausages, bacon e ovos sempre frescos. 
Horários específicos de funcionamento: Terças e quintas, 1-5pm e sextas, 8am-1pm
Vendem picanha se encomendado com alguns dias de antecedência. 


Harvest International & Gourmet
306 E Springfield Ave, Urbana
Guaraná, mandioca/aipim congelados, erva mate

El Progresso Mexican Grocery Store
1) 1001 W Bloomington Rd, Champaign
2) 510 N Cunningham Ave. Urbana
Goma de tapioca, mandioca/aipim, polpa de maracujá, guaraná etc

Aldi, Walmart, Meijer, Target, Harvest Market, Costco, wild forks (online), everyday brazil (online)
Batata palha, leite ninho, pão de queijo congelado, creme de leite, leite condensado moça, chocolate em pó, granulado, polpa de maracujá

Compra de corte picanha em mercados
Em qualquer mercado que tenha açougue, é possível pedir que eles façam o corte da picanha para garantir o churrasco!
No açougue peça “top sirlon with fat cap”. A maioria precisa encomendar com pelo menos 1 dia de antecedência, pois não é um corte comum por aqui.  

Green Onion Asian Market
2020 S Neil St, Champaign, IL, United States, Illinois
Vende massa de egg roll que funciona bem para fazer pastel.
Green Onion Asian Market | Champaign IL | Facebook

Rick´s Bakery & Cafe
130 W Main St, Urbana
Bolos muito bons. Indicação especial para o de 3 leches.

Opções de Churrascaria na cidade
Texas Roadhouse
Alexander´s steakhouse (perto do Mall) 
Black Dog Smoke and Ale House
Hickory River Smokehouse
Outback Steakhouse
Oishi Hibachi Steakhouse

Opções de Mercado e Restaurantes Brasileiros fora da cidade, mas perto

International Fresh Market (em Naperville, Chicago)
856 S Route 59 Naperville, IL 60540
Diversos produtos brasileiros como pão de queijo, salgados variados, guaraná, farofa…


Tropical Café (dentro do International Fresh Market em Naperville)
856 S Route 59 Naperville, IL 60540
Padaria latina - pão francês, bolos, pudim, pastel, mousse de maracujá, sanduíche de picanha..

Saraga Foods (em Indianapolis)
3605 Commercial Dr, Indianapolis, IN 46222
Diversos produtos brasileiros, incluindo catupiry

Brasília Bar e Restaurante (em Saint Louis)
3212 South Grand Blvd, Saint Louis, MO 63118
Restaurante com lanches, pratos de comida a la carte e rodízio de carne aos domingos.

Fogo de Chão (em Chicago)
Churrascaria com Rodízio

661 N. LaSalle Blvd.
Chicago, IL 60654

1824 Abriter Court
Naperville, IL 60563

Brazilian Bowl (em Chicago)
Restaurante com lanches e pratos de comida a la carte.

3204 N Broadway St
Chicago, IL 60657

3200 W Lawrence Avenue
Chicago, IL 60625

[bookmark: _4d34og8]MÚSICA, HOBBIES E ARTESANATO
Samba Soul Band, the best sounds of Brazil
Banda de Samba e Bossa Nova que faz shows na cidade. Vocalista: Vivian Felicio. Para se manter atualizado e se programar para shows da banda, junte-se ao grupo do Facebook.
Facebook: https://www.facebook.com/SambaSoulBand/
Email: sambasoulband@gmail.com

Banda Desafinado
Banda de Bossa Nova, samba, MPB, e outros sons brasileiros. Vocalista: Elis Artz. Junte ao grupo do Facebook para se atualizar sobre os shows da banda.
Facebook: https://www.facebook.com/Desafinado-192235997269/

Global Wednesdays
Durante primavera/verão o restaurant Silvercreek, em Urbana, realiza esse evento com culinária e músicas típicas de vários países. Sempre tem um dia do Brasil!
Informações: http://www.couriersilvercreek.com/global-wednesdays/


**ARTESANATO**
Grupo para quem gosta de fazer crochê
Todos são bem-vindos, sabendo ou não fazer crochê: https://chat.whatsapp.com/EnEL1krksOB1uNjb5dvJB5

The Champaign-Urbana Community Fab Lab
1301 S Goodwin Avenue, Art Annex 2, Urbana
http://cucfablab.org
Para que gosta de artesanato e criação, o FabLab oferece maquinas de scrapbooking, maquinas de costura e bordados, impressoras 3D, máquinas de gravação em metal e madeira e muitas outras ferramentas que podem ser utilizadas sem custo nenhum.

[bookmark: _2s8eyo1]INFANTIL
**EDUCAÇÃO**
Orchard Downs Preschool
Para crianças de 3 a 5 anos. Muita diversidade cultural. Excelentes professoras.
Website: https://housing.illinois.edu/living-options/apartments/orchard-downs/preschool

University Primary School
Escola primária do College of Education da UIUC. Inspirada no método de educação Reggio Emilia. Da preschool ao 5th grade. Professores super capacitados. Oportunidade de bolsas de estudos parciais ou totais para famílias de baixa renda.
Website: https://uniprimary.illinois.edu/

Campus Cooperative Preschool
Para crianças de 3 a 5 anos. Gerenciada pelos pais. Play-based.
Website: https://campuscooperativepreschool.com/

Escolas Públicas 
Informações sobre escolas públicas de Champaign: https://www.champaignschools.org/
Informações sobre escolas públicas de Urbana: https://usd116.org/

Bibliotecas Municipais 
Urbana Free Library e Champaign Public Library
Além dos livros (eles têm livros em português também), é possível fazer o empréstimo de DVDs, CDs, instrumentos musicasis, etc. Oferecem eventos mensais e semanais. Indicação especial para o storytime para crianças de 0 a 5 anos, que é também uma ótima oportunidade para conhecer outros pais da região. 
Champaign Library: https://champaign.org/
Urbana: https://urbanafreelibrary.org/


**GRUPOS DE MÃES/PAIS**
Mothers’ Center of Champaign County
Grupo de mães que oferece suporte e eventos sociais para as mães da região: Moms Night Out, Book Club, Playgroups and Field Trips, Moms Helping Moms meals, Family Events, Volunteer Leadship opportunities, etc. 
Ótima oportunidade para fazer amizade com outras mães e conhecer um pouco mais da cultura americana. Requer o pagamento de uma anuidade para participar do grupo (para cobrir custos).
Instagram: @mothersofchampaigncounty
Website: http://motherscenterchampaign.com/
Facebook: https://m.facebook.com/MothersCenterofChampaignCounty/

ChambanaMoms
Website super completo, com recursos para famílias, dicas de eventos e atividades para crianças durante o ano todo. Posts com dicas  sobre creches ( daycare), pré-escolas e escolas da região. O “Event Calendar” é sempre cheio de sugestões de eventos, todos os dias da semana.
Website: www.chambanamoms.com

[bookmark: _284rq72kzvog]ÍTENS DIVERSOS COM BAIXO CUSTO 

ReStore
119 E University Ave, Champaign
Recebe e revende móveis e objetos usados. Oportunidade para quem quer gastar pouco com a casa temporária. O lucro das vendas é doado para a organização Habitat for Humanity.
Aceitam doações e oferecem oportunidades para se prestar serviço voluntário.
Informações:  http://cuhabitat.org/

Goodwill
Recebe e revende roupas, objetos e móveis usados. 
https://llgi.org/

Salt and Light
1512 Anthony Dr, Champaign, IL 61821
Recebe e revende roupas, objetos e móveis usados. 
https://saltandlightministry.org/

Salvation Army
Recebe e revende roupas, objetos e móveis usados.

One Week Boutique
Bazar de itens infantis (Newborn até 14 anos). Ocorre duas vezes por ano: Abril (vendem itens primavera/verão) e Setembro (vendem itens outono/inverno). Vendem roupas, sapatos, brinquedos, livros, móveis, etc. Itens são“gently used”. Informações: www.theoneweekboutique.com

YMCA Dump and Run
Uma vez por ano há um grande bazar realizado pela University YMCA normalmente no fim de agosto. 
University YMCA

[bookmark: _17dp8vu]ESPIRITUALIDADE E RELIGIÃO
**IGREJA CRISTÃ INTERDENOMINACIONAL**
IBC - Igreja Brasileira em Chambana
[bookmark: _vu8y4b2iircm]2101 E Washington St - Urbana
[bookmark: _30eprnxyhbzb]Uma vez ao mês o grupo se reúne presencialmente para cantar, orar, ouvir uma palavra e comer juntos. E a cada quinze dias fazem um estudo bíblico em português e inglês. Todos são super bem-vindos independente de crença ou denominação. Têm atividades para as crianças durante os encontros. Compartilham sobre os encontros na página do instagram: @amigosemchampaign e nos grupos de whatsapp.
Contato: Lucas Cavoli - + 1 217 402 1673 
                Thallyta Cavoli - +1 217 979 6907

** IGREJA CATÓLICA**
St. John Catholic Newman Center
Local: Armory Av.
Missas todos os dias às 12h e 17h e domingo às 10:30am

**GRUPO ESPÍRITA**
Spiritist Group of Central Illinois
Grupo se reúne às quartas-feiras de 19:00 às 20:00 para estudo do Espiritismo. 
Reuniões online em português e em inglês. 
Contato: +55 79 9640-6642 (Grace Carvalho) ou +1 (217) 979-2597 (Aline)
Facebook: https://www.facebook.com/Spiritist-Study-Group-of-Central-Illinois-126632058005280/
[bookmark: _94j1xh7lpjaz]
[bookmark: _ne9pkmvsw10o]TRANSLADO AEROPORTOS 
CHICAGO - CHAMBANA
Peoria Charter
Empresa de ônibus e vans que faz o transporte entre os aeroportos de Chicago e as cidades de Champaign/Urbana. 
https://peoriacharter.com/
Motorista particular
Motorista particular esporadicamente Lucas Cavoli: + 1 217 402 1673 

[bookmark: _3vt12y9bzdqm]CHAMBANA - CIDADE OU “UBER”
[bookmark: _3rdcrjn]Motorista particular esporadicamente Lucas Cavoli: + 1 217 402 1673 

[bookmark: _Hlk170202727]DICAS PARA VIAGENS
Google Flights - Find Cheap Flight Options & Track Prices – site para checar preços de voos
Cheap Flights, Airline tickets and Hotels - JustFly – site para checar preços de voos
https://www.bacctravel.com/ - agência de viagens brasileira nos EUA
Normalmente, sai mais barato comprar voo para o Brasil saindo de Miami.

CARTEIRA DE MOTORISTA
Exames teórico e prático no mesmo dia. Já sai com uma carteira provisória. A definitiva chega pelo correio em 10 dias. O exame teórico pode ser feito em vários idiomas, inclusive português. Valor para tirar a carteira: $30.00. Tem que levar um carro com comprovante de seguro para fazer o exame prático. Não pode ser carro alugado, mas pode ser emprestado. Além do passaporte, levar comprovante de residência impresso, I-94 e DS-2019/I-20 (ou qq outro formulário que faça parte do seu visto). Caso a prova seja feita fora do cidade em que a pessoa reside é necessário levar o cartão do SSN original também. Consultar o website do DMV para maiores detalhes sobre os documentos necessários. As provas podem ser feitas em Champaign, Danville, Gibson City, Rantoul, Monticello, Tuscola... O de Champaign normalmente tem mais fila e o de Danville apesar de ter que agendar costuma ter vaga e a prova prática costuma ser mais fácil. 

SIMULADOS ONLINE: https://www.dmv-written-test.com/illinois/practice-test-1.html 

Caso tenha dúvidas, queira aulas de direção gratuitas ou precise de um carro emprestado entre em contato com o Lucas Cavoli: + 1 217 402 1673 

[bookmark: _8kjn3d3xktq8]TÍTULO DE ELEITOR
Para informações precisas e atualizadas sobre o processo, acesse o link abaixo:
http://chicago.itamaraty.gov.br/pt-br/alistamento,_transferencia,_regularizacao.xml 
[bookmark: _26in1rg][bookmark: _wmrp8mfmg2a][bookmark: _byjwr71p7cu5]
[bookmark: _s23loono1vbk]PERGUNTAS FREQUENTES
**Onde comprar um adaptador de tomadas?**
Amazon, Walmart ou qualquer supermercado grande. A TJ Maxx tb tem

**Onde encomendar brigadeiros?**
https://instagram.com/brigadeiroland_usa?utm_medium=copy_link

**Ao comprar um presente, como faço pra depois a pessoa conseguir trocar?**
Vc pede gift receipt para a pessoa do caixa. Aí vem o recibo sem o valor e vc coloca junto com o presente.


[bookmark: _6uejdx80gjn9]VOCABULÁRIO DE NOMES DE COMIDAS BRASILEIRAS
Picanha - Top Sirloin
Creme de Leite - Heavy Whipping Cream
Leite Condensado - Condensed Milk
Maracujá - Passion Fruit
Fermento em pó - Baking Powder
Fubá - Corn Meal
Maizena - Corn Starch
Batata palha – Shoestring potato/ Potato sticks
Goiaba – Guava
Mandioca/Aipim – Cassava
Farinha de mandioca – Cassava flour

ENTRE EM CONTATO

Envie informações/sugestões sobre serviços para serem adicionados ou removidos da lista para:

>Thallyta Cavoli
email: tcavoli2@illinois.edu 

>Lucas Cavoli
email: lc21@illinois.edu







APPENDIX 1 - ORIENTAÇÕES PARA VISITING/RESEARCH SCHOLARS

APRESENTAÇÃO
O presente manual é fruto de colaboração entre scholars e a equipe do Lemann Center for Brazilian Studies. Foram reunidas recomendações e guidelines a partir da experiência de pesquisadoras e pesquisadores recebidos pelo Centro, para facilitar a transição de novos scholars para o campus de Urbana-Champaign.
O principal objetivo do material é orientar e informar as etapas formais desse processo, bem como trazer dicas úteis para a ambientação no exterior e na cidade, abrangendo as questões mais frequentes. A leitura do manual é importante para promover melhor inserção e adaptação no país de destino, simplificando a comunicação com setores e contatos relevantes do Centro e da University of Illinois at Urbana-Champaign, ao longo do correspondente período de estudos, teaching (ministrar aulas) e/ou pesquisa.
Ressaltamos que este material é suscetível a contínuas atualizações e não substitui documentos ou orientações oficiais de segmentos, órgãos ou autoridades competentes.
Esperamos que este material contribua para o êxito e melhor aproveitamento da sua estadia em Urbana-Champaign!



GETTING STARTED (COMEÇANDO)
PROCEDIMENTOS INICIAIS E INFORMAÇÕES SOLICITADAS PELO RH

Aceite da posição e assinatura da Offer Letter
Após a aprovação no processo seletivo ou formalização de convite para o appointment (compromisso) no Lemann Center for Brazilian Studies, o Centro entrará em contato para confirmar o interesse e disponibilidade para assumir a posição no período indicado. Na sequência, será encaminhada Offer Letter (Carta de Oferta) com a proposta/contrato, que deverá ser assinada eletronicamente, através do link encaminhado pela Universidade.

Contato inicial
Será também agendada conversa remota com membro da Diretoria do Centro. Poderão ser solicitados sumário da pesquisa (média de 200 palavras) e foto para divulgação no site.

Tramitação com o RH
Mediante o aceite da Offer Letter, seguirão os procedimentos para estabelecimento do vínculo com o Centro e a Universidade (contratação/concessão de bolsa etc.).
Será requisitado o envio, para o setor de recursos humanos de:
· Cópia simples do passaporte (páginas principais, vistos americanos atuais e anteriores e carimbos, se houver);
·  Informações de endereço e contato;
· Cópia simples dos transcripts (diplomas e históricos) de graduação (undergraduate course) e pós-graduação (graduate course), preferencialmente com tradução (simples) para o Inglês.

Background check (verificação de antecedentes)
No caso de contratação como staff (pessoal), como ocorre no pós-doutoramento, o pesquisador ou pesquisadora é considerado funcionário da Universidade, de modo que precisará passar por background check (verificação de antecedentes) e deverá fornecer informações através do sistema HireRight Customer Support ou similar, cujo link de acesso será liberado pelo RH.


PROCEDIMENTO PARA SOLICITAÇÃO DE VISTO
O setor de Recursos Humanos do Illinois Global Institute e do Lemann Center for Brazilian Studies, mediante o auxílio do International Student and Scholar Services (ISSS, Setor de serviços para estudantes e pesquisadores internacionais), cuidam do processamento da documentação necessária para que o pesquisador ou pesquisadora possa solicitar o visto adequado no Brasil.
Importante ressaltar que, para cada posição há um tipo de visto adequado, que será indicado pelo RH/ ISSS. Cada tipo de visto tem seus próprios requisitos e documentação própria.

Documentos necessários
	Para a emissão da documentação necessária para o visto, o RH solicitará, caso ainda não tenha sido encaminhado:
· Foto do passaporte, com as páginas principais, bem como vistos e carimbos americanos atuais e anteriores, se houver (certifique-se de que seja uma foto nítida);
· Endereço para correspondência (certifique-se que o endereço está correto, com todos os componentes); e 
· Número de telefone (note que a companhia de entrega poderá entrar em contato caso haja dificuldade em localizar o endereço).
A depender do tipo de visto, poderão ser solicitados documentos extras.

Emissão e envio da documentação
	Depois de recebidas as informações e documentos do(a) solicitante, o setor de RH entrará em contato com o ISSS, que emitirá a documentação necessária para o visto em até três semanas.
	Depois de emitida, a documentação será enviada por correio, através de companhia de entrega americana (Ex. UPS), normalmente levando de três dias a uma semana. Note que a companhia poderá entrar em contato se houver dúvida sobre o endereço. O RH encaminhará link para que seja possível acompanhar o status e localização do envio. 
Dicas sobre os vistos J1 e J2
No caso do visto J1 (não-imigrante, intercâmbios e treinamentos), é necessária a emissão de formulário DS-2019 pela Universidade, que será solicitado pelo setor de RH para o ISSS via sistema iStart. Quando o documento estiver pronto, o original será encaminhamento via correio para o(a) solicitante.
Caso o(a) solicitante tenha dependentes, que incluem cônjuges ou filhos menores de idade solteiros), deverá informar para o RH para que será possível solicitar visto J2 para os dependentes, em conjunto com o visto principal.
Solicitando vistos J1/J2
Para solicitação de vistos J1/J2, serão fornecidas instruções pelo setor de RH. Abaixo listamos as principais etapas. Recomendamos a consulta dos sites oficiais para informações precisas e detalhadas dos procedimentos (https://ais.usvisa-info.com/pt-br/niv).
· Passo 1: a partir da documentação recebida, o setor de RH em conjunto com o ISSS processará as informações para emissão do formulário DS-2019. Caso o solicitante do visto J-1 pretenda trazer dependentes para os Estados Unidos com um visto J-2, deverá fornecer as informações e documentação pertinentes, para emissão de formulário DS-2019 separado.
· Passo 2: Preenchimento do formulário DS-160, padrão para todos os vistos não-imigrantes para os Estados Unidos, no site da embaixada ou consulado dos EUA. Quando o formulário estiver completo, você receberá um documento de confirmação e um código de barras. O formulário deverá ser levado na entrevista. https://ceac.state.gov/GenNIV/Default.aspx 
· Passo 3: Pague a Taxa SEVIS (em média $160), introduzindo as informações do cabeçalho do formulário DS-2019. Mantenha o recibo confirmando seu pagamento. https://www.fmjfee.com/i901fee/index.html 
· Passo 4: agende a entrega de documentos e a entrevista.
· Passo 5: Colete Documentos para entrevista, incluindo (verificar comunicações oficiais):
· Passaporte
· Código de barras do formulário DS-160
· Confirmação da entrevista
· Fotografia respeitando os requisitos
· Todas as páginas do SEVIS e cópia do formulário DS-2019
· Certidão de casamento, se houver
· Comprovante de vínculo com a Universidade (Offer Letter, Projeto de Pesquisa etc.). 
· Prova de finanças suficientes para cobrir sua viagem aos Estados Unidos
· Passo 6: Participar da entrevista.
O tempo de processamento do visto varia dependendo do número de casos da sua embaixada ou consulado dos EUA. Geralmente, o tempo médio é de 3 a 5 semanas.

Observação importante sobre seguro saúde
	Muitos tipos de visto têm condições específicas no que se refere à seguro saúde, que precisa ser adquirido e estar válido antes da entrada no país. Recomenda-se verificar as condições de cada visto.
	A cobertura de seguro saúde é obrigatória para todos os visitantes de visto J-1 e seus dependentes (J-2). O Departamento de Estado dos EUA estabeleceu requisitos mínimos para cobertura de seguro. Esses requisitos podem ser consultados no seguinte link: https://isss.illinois.edu/scholars/j1/index.html#j1insurance
	O ISSS também fornece uma lista de referências de companhias de seguros (vale ressaltar que nenhuma delas está vinculada à Universidade e que sempre é importante conferir se a apólice escolhida cumpre os requisitos de cada visto): https://isss.illinois.edu/download_forms/scholars/j1_insurance.pdf 

Entrada nos EUA
	Lembre-se de apresentar o visto adequado ao ingressar no território americano. Então, caso tenha visto de turista, por exemplo, mas visto J1 tenha sido emitido para o seu compromisso em Urbana-Champaign, certifique-se que o visto do seu aprontamento (no caso, J1) seja apresentado no momento de entrada. 
	Confirme no setor de RH e no respectivo consulado os prazos de permanência no país antes e após a data de validade do visto. No caso do visto J1, admite-se a entrada (e saída) do país 30 dias antes do início e fim da respectiva validade.

INFORMAÇÕES SOBRE URBANA-CHAMPAIGN

Visão geral/Overview
Champaign-Urbana é uma metrópole urbana formada por duas cidades adjacentes (Champaign e Urbana) no estado de Illinois, perto da fronteira com o estado de Indiana. É a sede do condado ("county") de Champaign com aproximadamente 109,000 de habitantes, e foi fundada em 1828. 
Desde a sua fundação em 1867, a University of Illinois at Urbana-Champaign conquistou a reputação de líder mundial em pesquisa, ensino e desenvolvimento público. Com mais de 56.000 alunos, é uma das maiores universidades públicas em número de matrículas nos Estados Unidos. É composta por 16 escolas e faculdades e oferece mais de 150 programas de graduação e 100 programas de pós-graduação.
A University of Illinois at Urbana-Champaign é membro da Association of American Universities e está classificada entre "R1: Doctoral Universities – Very high research activity ", com alta atividade de pesquisa. Apresenta a quarta maior biblioteca universitária dos Estados Unidos em acervos. Ex-alunos, membros do corpo docente e pesquisadores da Universidade incluem 30 ganhadores do Nobel, 27 ganhadores do Prêmio Pulitzer, dois medalhistas Fields e dois ganhadores do Prêmio Turing. Mais informações disponíveis em: https://illinois.edu/index.html
Aeroportos
O Aeroporto Willard da Universidade de Illinois (Código do aeroporto: CMI) atende a área de Champaign-Urbana. Informações disponíveis em: https://iflycu.com/ 
Outras opções de aeroporto (a pelo menos duas horas de distância de Urbana-Champaign) são: 
· Aeroporto Internacional O'Hare de Chicago: https://www.flychicago.com/ohare/home/pages/default.aspx 
· Aeroporto Internacional Midway de Chicago: https://www.flychicago.com/midway/home/pages/default.aspx 
· Lambert – Aeroporto Internacional de St. https://www.flystl.com/ 
· Aeroporto Internacional de Indianápolis: https://www.ind.com/ 
Ônibus e Shuttle para a cidade
· Peoria Charter: empresa de ônibus privada que atende os aeroportos de Chicago (O'Hare e Midway), Union Station em Chicago e outros locais em Chicago. Disponível nos terminais 2 e 5 do Aeroporto Internacional O'Hare, com vários pontos de parada no campus. https://peoriacharter.com/ 
· Greyhound: serviço diário entre Chicago e Champaign. Disponível no centro de Chicago, com desembarque no Illinois Terminal, no centro de Champaign. https://www.greyhound.com/ 
· Express Air Coach: serviço diário sem escalas entre o Aeroporto Internacional O'Hare e Champaign. Disponível no centro de transporte e no Terminal 5 (porta 5E, nível inferior) no Aeroporto Internacional O'Hare e em dois pontos de parada no campus, Altgeld Hall e Armory. https://expressaircoach.com/about/ 
Trem
[bookmark: _Hlk150535737]A AMTRAK oferece serviço entre o centro de Chicago e Champaign. Ela também conecta Champaign (Terminal de Illinois) a diversas outras cidades da região. https://www.amtrak.com/home.html
· Illinois Terminal: 45 E University Ave, Champaign, IL 61820. Tel.: (217) 384-8188.
Transporte público
O operador de transporte Champaign-Urbana Mass Transit District (MTD) opera na área metropolitana de Champaign – Urbana. Boa parte das linhas passam pelo Illinois Terminal (seu centro principal da MTD), onde é possível adquirir passes diários, mensais e anuais (também disponíveis no site: https://mtd.org/).
· Illinois Terminal: 45 E University Ave, Champaign, IL 61820. Tel.: (217) 384-8188.
O valor de cada passagem é de $1. Há passes diários por $2, mensais por $20 e anuais por $60 (última consulta em novembro de 2023). É possível pegar usando moedas, notas de US$ 1, o aplicativo Token Transit ou apresentando passes físicos. Todos os alunos, professores e funcionários da Universidade de Illinois usam o MTD gratuitamente mostrando seu i-Card da Universidade de Illinois em Urbana-Champaign. Outros podem ser elegíveis para transporte gratuito ou com tarifa reduzida no MTD (cartão DASH para pessoas com mais de 65 anos de idade, Passe de Veterano ou passe escolar).
Crianças com 46” de altura e menores viajam sem MTD quando viajam com um adulto pagante. Idosos (pessoas com mais de 65 anos de idade) podem obter um DASH Pass mediante apresentação de comprovante de idade. Titulares do cartão Medicare e pessoas com dificuldades significativas para entrar ou sair de um veículo MTD podem se qualificar para um DASH Pass como passageiros com deficiência.
O escritório do ISSS (International Student and Scholar Services) possui um manual online sobre o transporte público metropolitano: https://www.isss.illinois.edu/download_forms/students/transportation_guide.pdf 
Dicas de hospedagem
Hotéis locais na área de Champaign/Urbana que oferecem tarifas semanais:
· Best Western
www.bestwestern.com 
709 N. Dunlap Ave Savoy, IL 61874 1-800-528-1234 or (217) 356-1824 
· Candlewood Suites 
www.candlewoodsuites.com
1917 Moreland Blvd Champaign, IL 61822 (217) 398-1000 
· Extended Stay America Champaign – Urbana 
www.extendedstayamerica.com  
610 West Marketview Drive Champaign, IL 61822 (217) 351-8899 
· Eastland Suites Hotel & Conference Center (extended stay) www.eastlandsuitesurbana.com
1907 North Cunningham Avenue Urbana, IL 61802 Phone: (217) 367-8331 
· Fairfield Inn (Marriott) 
www.fairfieldinn.com/cmpfi 
1807 Moreland Champaign, IL 61821 (217) 355-0604 
· Hampton Inn 
www.hamptoninn.com 
1200 West University Avenue Urbana, IL 61801 (217) 337-1100 
· Days Inn www.daysinn.com 914 
W. Bloomington Road, Champaign, IL 61821 US (217) 356-6873 
· Microtel Inn & Suites (Wyndham) 
www.microtelinn.com 
1615 Rion Drive, Champaign, IL 61822 (217) 398-4136
Moradia
University Housing
· Housing Information Office
University of Illinois Urbana-Champaign
100 Clark Hall, 1203 South Fourth Street Champaign, IL 61820
217-333-7111
E-mail: housing@illinois.edu 
A Universidade de Illinois apresenta moradia universitária (dormitórios e apartamentos) para estudantes, professores e outros afiliados (visiting, scholars etc.) em diferentes localidades dentro ou próximas ao campus, com acessibilidade ao transporte público. Importante consultar as moradias disponíveis e requisitos para a sua utilização. Há dormitórios destinados apenas a estudante e estadias de curto período (short-term) ou longo período (long-term).
Cada tipo de moradia tem diferentes facilidades (ex. estacionamento, lavanderia, laboratório de computadores etc.), incluídas ou não no valor do aluguel (lease). Também é relevante observar se a opção desejada inclui mobilha (furniture) ou não. Em geral, todas as opções possuem fogão, geladeira e lavanderia externa (com preço incluso ou à parte) e o valor abrange custos de aluguel, água e internet, sendo gás e eletricidade pagos separadamente (companhia Ameren). É recomendável acessar o site para verificar as condições de moradia e valores inclusos, que podem sofrer alterações.
A submissão de proposta para lease (aluguel) é realizada online, através do site da University Housing. Pode ser gerado número de identificação temporário para acesso ao sistema, caso o solicitante ainda não tenha número de identificação na Universidade e e-mail institucional.
Outras sugestões
· Pointe
1601 E. Florida Ave, Urbana, IL 61802
(217)337-3901
https://www.pointe-ui.com/ 
· The Atrium
1306 N Lincoln Ave, Urbana, IL 61801
(217) 328-5122
https://atriumurbana.com/

· Outros sites de busca úteis
https://www.roysebrinkmeyer.com/520 
Carteira de motorista em Illinois
Se você é um estudante de fora do estado que frequenta uma faculdade/universidade de Illinois, você e seu cônjuge e filhos podem dirigir com uma licença válida de seu estado ou país de origem, dentro de Illinois. Caso não tenha vínculo com a Universidade, você também pode dirigir com uma licença válida de seu país de origem por até 90 dias após sua chegada. Observe que uma "Licença Internacional" não é válida no estado de Illinois.
	Para obter a licença para dirigir automóveis em Illinois, é necessário:
· Passo 1: Visite uma instalação de serviços de motorista do Department of motor vehicles (DMV) e faça sua foto e os exames exigidos. Faça o pagamento da taxa (média de $30).
· Passo 2: Todos os candidatos devem fornecer prova de identidade. (Exemplos são: SSN, passaporte, certidão de nascimento, documento de emprego, cartão de residente permanente ou estrangeiro).
· Passo 3: Todos os candidatos devem fornecer prova de Segurança Social completa (Exemplos são: um cartão SSN, um W-2 ou um recibo de pagamento com SSN completo.)
· Passo 4: Todos os candidatos devem fornecer dois comprovantes de residências atuais (Exemplos são: conta de gás/eletricidade, contrato de locação, escritura/título ou extrato bancário).
· Passo 5: Faça a prova teórica (há exceções para casos de titulares que já tiveram licença em outros estados, verificar no local). Lembra-se de consultar o Manual (Handbook) do Motorista do Estado de Illinois Atualizado (versão de 2023: https://driving-tests.org/wp-content/uploads/2023/07/IL_dsd_a112.pdf). Há simulados gratuitos disponíveis em: https://dmv-practice-test.com/illinois/car/practice-test-1 
· Passo 6: A prova prática é feita com veículo conduzido até o local do exame (em seu nome ou nome de terceiros, como um amigo), com a devida comprovação dos documentos exigidos para a regularidade do veículo (como registro, licenciamento e seguro). Em geral, não são aceitos carros alugados. A prova dura em média de 15min. 
· Passo 7: Receba uma licença em papel temporária. Após a revisão e verificação dos documentos, a licença permanente será enviada por correio em cerca de 15 dias úteis.
Mais informações podem ser consultadas em: https://apps.ilsos.gov/facilityfinder/facilityfinder?command=getFacilityDetails&facilityId=151
O escritório do ISSS confere dicas sobre o passo a passo: https://isss.illinois.edu/resources/driving.html 


Escola para dependentes
	Se você morar em Urbana, você terá seus filhos no distrito educacional de lá. Os que optarem por morar em Champaign farão parte do Unit 4. Vale a pena checar o website Home | Champaign Unit 4 School District (champaignschools.org)  e ver os documentos necessários para fazer a matricula na escola. Para ambas as cidades vários exames médicos, de vista e odontológicos serão necessários. Vários podem ser feitos com antecedência (e provavelmente a um custo menor) no Brasil. 
	Há outras opções além de escolas públicas, com escolas particulares e religiosas na área. 
Lazer e pontos turísticos
Urbana-Champaign possui grande variedades de parques, restaurantes, museus e experiências culturais. Seguem abaixo alguns links úteis para a busca de lazer e pontos turísticos:
· Admissions Blog. https://blog.admissions.illinois.edu/things-to-do-in-champaign-urbana/
· Experience Champaign-Urbana. https://experiencecu.org/
· Trip Advisor. https://www.tripadvisor.com.br/Attractions-g36806-Activities-Urbana_Champaign_Urbana_Illinois.html 


CHEGANDO EM URBANA-CHAMPAIGN

Check-in no RH e ISSS
	Em até uma semana da chegada no país, deverá ser agendado check-in, online ou presencial, no setor de RH e no ISSS.
	O RH fornecerá um kit com informações básicas sobre a Universidade e os próximos passos para integração (incluindo como abrir conta bancária, solicitar Social Security Number-SSN, I-Card e NETID etc.). Também, na sessão com o RH, serão atualizados endereço e informações pessoais, bem como a documentação do visto, como é o caso do formulário I-94.
	Para o Check-in no ISSS, você precisará fornecer: 
· Suas informações de endereço local nos EUA;
· Cópia do passaporte;
· Documentação de visto (como os formulários DS-2019 e I-94) e outros documentos de imigração, se aplicáveis;
· Informações para contato de emergência;
· Informações sobre seguros.

Solicitando o Social Security Number - SSN
O Social Security Number (SSN) é um número de identificação pessoal de nove dígitos nos Estados Unidos, semelhante ao CPF no Brasil. Em linhas gerais o número pode ser solicitado por cidadãos americanos, residentes permanentes e pessoas autorizadas a trabalhar no território americano.
A função do SSN é possibilitar que seu portador(a) receba e pague devidamente impostos diante do governo dos EUA. O número também é em geral exigido para trabalhar legalmente e para realizar transações bancárias, bem como para construir credit score.
Contratações de pesquisadores e pesquisadoras como staff (pessoal, como pós-doutorandos) e faculty (funcionários da Universidade, como Professores) exigem SSN.
Para aplicar ao SSN, é necessário comparecer presencialmente à Social Sucurity Administration, mediante agendamento ou não (verificar no site se solicitações sem agendamento estão sendo aceitas, “Walk-in”). O agendamento e mais informações podem ser consultados em: https://www.ssa.gov/number-card/request-number-first-time
O escritório está localizado em: 101 S Country Fair Dr, Champaign, IL 61821, Tel. (800) 772-1213 e geralmente funciona das 9am às 4pm. Recomenda-se, contudo, verificar horários de funcionamento no site.
Os documentos necessários são:
· Passaporte;
· Documentação de visto em dia (Ex. DS-2019 e I-94);
· Comprovantes de endereço (Ex. contas de gás/eletricidade, contrato de aluguel, conta bancária enviada por correio);
· Comprovante de vínculo com a Universidade (Ex. Offer Letter assinada e documentos correlatos);
· Formulário de aplicação (Disponível em: https://www.ssa.gov/forms/ss-5.pdf). 
No dia do compromisso o Social Security Administration vai gerar recibo da solicitação e o cartão será enviado por correio, em um prazo médio de quatro semanas. Certifique-se de que sua caixa de correio está devidamente identificada, na parte interna, com sobrenome e nome.
* Atenção: no agendamento do escritório da Social Security Administration, será gerado um recibo de solicitação. Informar o quanto antes o RH, que encaminhará link seguro (via Box) para envio do recibo.



Obtendo um I-CARD e NETID
O setor de RH vai gerar um número de identificação e endereço eletrônico (NETID, ex. nomeyz@illinois.edu) para uso nos sistemas da Universidade. 
No caso de posições de staff (Ex. pós-doutorandos) e outras que exijam o SSN para a contratação, a apresentação do SSN será necessária para que o RH possa solicitar o número de identificação e o NETID.
Com esses dados (número de identificação e o NETID) é possível comparecer à Illini Union Book Store e solicitar a emissão da “carteirinha” da Universidade (I-Card). A carteirinha é gerada instantaneamente, mediante a realização de foto no local.
· [bookmark: _Hlk150445733]Illini Union Book Store: 809 S Wright St, Champaign, IL 61820, Tel. (217) 333-2050 (horários de funcionamento disponíveis em: https://bookstore.illinois.edu/). 
O I-Card é necessário para utilizar algumas facilidades da Universidade, como a biblioteca. Ele também é solicitado no transporte público, para isenção de pagamento, fora do corredor i-Stop (área externo ao campus). Ele também pode ser usado como um cartão de débito, mediante a inserção de créditos, para compras no campus (Ex. impressão de documentos).
O e-mail institucional pode ser acessado através do Outlook. O setor de RH encaminhará as instruções para cadastro do e-mail (escolha de login/ endereço de e-mail e senha) e realização do primeiro acesso, assim que o NETID for gerado.

Acesso à Biblioteca e suas facilidades
	Depois de obtido o número de identificação, NETID e I-Card, será possível acessar o sistema de bibliotecas, mediante login na página da Biblioteca Central (Main Library). Em caso de dificuldade no primeiro acesso, recomenda-se o comparecimento presencial. 
· Main Library Information Desk
(217) 333 -2290
1408 W. Gregory Dr.
Urbana, IL 61801
https://www.library.illinois.edu/ 
Treinamentos New Hire 
Caso a contratação seja realizada na qualidade de staff (funcionário), você receberá link de acesso ao sistema New Hire, depois de seu check-in no RH. O sistema oferece aos funcionários da Universidade de Illinois uma visão geral dos aplicativos de software e práticas essenciais. Através desse sistema, serão também solicitados documentos e treinamentos obrigatórios aos funcionários do campus.
Tax Review
Para pesquisadores qualificados como staff (funcionários), será solicitada revisão da situação fiscal (Tax Review). A revisão é imprescindível para que a cobrança de imposto ocorra de maneira apropriada e para que possam ser determinados os benefícios aos quais o pesquisador ou pesquisadora é, ou não, elegível (incluindo health insurance). 
O Centro de Atendimento ao Estrangeiro (Foreign National Service Center -FNSC), e o escritório de Pagamentos e Benefícios (University Payroll & Benefits -UPB) oferecem serviço de revisão da situação fiscal para funcionários estrangeiros. 
Sem uma revisão da situação fiscal nenhum benefício de tratado fiscal pode ser determinado ou aplicado. Os impostos federais e estaduais de um funcionário estrangeiro podem ser retidos à alíquota mais alta até que a revisão de sua situação fiscal seja concluída.
Para realizar a revisão:
· Clique no link da sua universidade abaixo para fazer login no sistema de registro: https://www.obfs.uillinois.edu/payments-foreign-nationals/tax-status-review/ 
· Registre-se para uma revisão de sua situação fiscal. 
O cadastro não serve para realizar uma reunião (presencial ou virtual), apenas para iniciar o processo de Revisão do Status Fiscal. A data escolhida será quando a documentação necessária deverá ser carregada no sistema Box. *Atenção: escolha uma data o quanto antes, pois as vagas para carregar a documentação são preenchidas com muita rapidez.
· Carregue a documentação necessária no Box (acesso com NETID);
· Responda a solicitações/comentários adicionais do Centro de Serviços.
· Caso não seja possível realizar o Tax Review, recomenda-se o comparecimento presencial ao escritório do Foreign National Service Center.
Endereços úteis:
· Foreign National Service Center
506 S. Wright Street, Urbana, IL, 61801
Sala 100 A- North

· University Payroll & Benefits
506 S. Wright Street, Urbana, IL, 61801
Sala 177 (MC 318)
Tel. 217-265-6363
www.obfs.uillinois.edu/payroll/customer-service/ 

Número de telefone
	Para adquirir um telefone americano, os documentos exigidos podem variar de uma companhia para a outra e a depender do plano desejado (pré-pago ou pós-pago). 
Geralmente são exigidos documentos de identificação (SSN, licença de motorista, em alguns casos aceitando-se passaporte), comprovante de residência e comprovante de rendimentos. 
* Atenção: antes de fechar contrato com uma companhia, verifique a compatibilidade do seu aparelho celular. 
Algumas companhias em Urbana-Champaign são:
· Mint Mobile
· T-Mobile
· Verizon
· AT&T

Conta Bancária
	Para a abertura de contas, as instituições bancárias geralmente solicitam Cartão de Segurança Social (SSN) ou Número de Identificação Fiscal (NIF), licença de motorista (se houver) e cartão de estudante/funcionário com fotografia ou comprovante de rendimentos e/ou comprovante de vínculo com a Universidade. Alguns bancos prosseguem a abertura temporária mediante a apresentação de passaporte e número de identificação da Universidade, adicionando o número do cartão SSN e I-Card posteriormente. 
Alguns bancos em Urbana-Champaign são: 
· First Federal Savings Bank
· First Midwest Bank.
· Heartland Bank.
· PNC.
· University of Illinois Community Credit Union.

Health Insurance (Seguro saúde)
	Para verificar se você é elegível para seguro de saúde, é importante completar o Check-in com os setores de RH e ISSS, bem como ter um SSN (se exigível) e realizar a revisão de impostos. A partir daí é possível verificar a elegibilidade diante do RH e escritório de Payroll & Benefits.
· Link útil com informações sobre saúde para pós-docs: https://grad.illinois.edu/postdocs/healthwellness 
* Atenção: mesmo que a Universidade forneça seguro ou algum tipo de auxílio médio, é imprescindível verificar se o plano é compatível com os requisitos do cisto correspondente. Em alguns casos, ainda é necessário contratar seguro à parte, ou serviços adicionais, como repatriação de restos mortais.

Modificações no status de visto e adição posterior de dependentes
	Modificações no status do visto, saídas do país e outros assuntos como adição de dependentes requerem consulta ao escritório do ISSS (International Student and Scholar Services). Em alguns casos, solicitações poderão ser feitas online, através do sistema i-Start: https://sunapsis.illinois.edu/istart/controllers/start/StartEngine.cfm
	No caso de impossibilidade de acessar o sistema, entrar em contato com o ISSS.
· International Student and Scholar Services
432 Student Services Building. 610 E. John St. M/C 306, Champaign, IL 61820
Student Branch
phone 217.333.1303 ext. 1
email isss@illinois.edu
Faculty, Staff and Scholars Branch
phone 217.333.1303 ext. 2
email isss-scholars@illinois.edu 

Acesse e atualize seu formulário I-94 quando necessário
	A sua versão mais recente do formulário I-94 (se aplicável ao tipo de visto) pode ser consultada e alterada em: https://i94.cbp.dhs.gov/I94/#/home 

Consulte seus ganhos e situação financeira e atualize suas informações
· Caso você seja funcionário (staff ou faculty) da Universidade, seus ganhos e descritivo de dedução de impostos podem ser consultados em: https://www.hr.uillinois.edu/pay/earnstmt 
· Caso você seja funcionário (staff ou faculty) da Universidade, consulte e mantenha as suas informações atualizadas em: https://www.hr.uillinois.edu/myinfo 
· O seu balanço financeiro diante da Universidade (inclusive valores devidos de aluguel, por mês, para a University Housing, podem ser consultados em): https://myillini.illinois.edu/IdentityManagement/Login

Luz e gás: Ameren
A Ameren Corporation é uma companhia de energia/gás americana em Illinois. Na maioria dos casos, os valores de energia e gás devidos à parte em relação aos aluguéis. É importante entrar em contato com a Ameren para atualizar suas informações como morador. A partir disso também será possível consultar contas e gastos pelo site, assim como realizar pagamentos. 
· Ameren
https://www.ameren.com/illinois/
Phone: 800.755.5000

Work Permit para vistos J-2
Dependentes J-2 de um visitante ou pesquisador podem solicitar permissão de trabalho aos Serviços de Cidadania e Imigração dos EUA (USCIS), desde que tal emprego não seja necessário para o sustento do visitante de intercâmbio J-1.
· Dicas em: https://isss.illinois.edu/students/employment/j2employ.html 
· Instruções de socilitação: https://www.uscis.gov/i-765 


Informações e suporte do Graduate College
	O Graduate College (https://grad.illinois.edu/) tem uma série de links úteis e serviços de suporte.
· Endereço: Graduate College
507 East Green Street
Suite 101, MC-434,
Phone: 217.333.0035
Email: grad@illinois.edu 
· Grad Links: boletim eletrônico semanal com notícias e oportunidades para estudantes de graduação e pós-doutorado na Universidade de Illinois em Urbana-Champaign: https://grad.illinois.edu/pubs/gradlinks 
· Dicas sobre progressão de carreira: https://grad.illinois.edu/careers/advising
· Recursos para pós-docs e scholars: https://grad.illinois.edu/postdocs
· Writers Workshop: oferece suporte gratuito a todos da comunidade do campus em todas as formas de redação acadêmica e profissional, em qualquer estágio do processo de redação. Oferece grupos de redação, apresentações e consultas. Podem ser agendados horários com instrutores, de maneira remota ou presencial: https://writersworkshop.illinois.edu/ 
· Dicas de materiais e exemplos para submissões de propostas e candidaturas de emprego: https://grad.illinois.edu/careers/other-materials 


CONTATOS E LINKS ÚTEIS
University of Illinois ar Urbana-Champaign
· Foreign National Service Center
506 S. Wright Street, Urbana, IL, 61801
Sala 100 A- North

· Graduate College
507 East Green Street
Suite 101, MC-434,
Phone: 217.333.0035
https://grad.illinois.edu/ 
Email: grad@illinois.edu 

· Human Resources
Illinois Global Institute
505 E Green St. Champaign, IL 61820
jrandell@illinois.edu 
spminer@illinois.edu

· Illini Union Book Store 
809 S Wright St, Champaign, IL 61820, Tel. (217) 333-2050 https://bookstore.illinois.edu/ 

· International Student and Scholar Services (ISSS)
610 E John St. # 432, Champaign, IL 61820
217-333-1303
https://isss.illinois.edu/ 
isss@illinois.edu 
isss-scholars@illinois.edu 

· University Payroll & Benefits
506 S. Wright Street, Urbana, IL, 61801
Sala 177 (MC 318)
Tel. 217-265-6363
payinq-obfs@mx.uillinois.edu 
payinq-obfs@ad.uillinois.edu 

Links e contatos externos
· AMTRAK
Illinois Terminal: 45 E University Ave, Champaign, IL 61820
Tel.: (217) 384-8188
https://www.amtrak.com/home.html 

•	MTD
Illinois Terminal: 45 E University Ave, Champaign, IL 61820
Tel.: (217) 384-8188
https://mtd.org/

· Social Security Administration
101 S Country Fair Dr, Champaign, IL 61821, Tel. (800) 772-1213
https://www.ssa.gov/number-card/request-number-first-time
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